
もうかるくん、カーミー、うかるくん プラバンアート体験（キーホルダー）

お花のじゅうたんを作ろう

古代の石にペインティング コップモーター作り体験
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子どもからお年寄りまで、“いつでも・どこでも・なんでも”学びあい教えあうのが生涯学習です。

バルーンアートバルーンアート

笑い文字体験笑い文字体験

ハンドベル体験ハンドベル体験

カルトナージュカルトナージュ

最古の地層　水晶ハント最古の地層　水晶ハント

CDホバークラフトCDホバークラフト

UVレジンストラップ作りUVレジンストラップ作り

ストリートオルガンストリートオルガン

華真流押し花華真流押し花

ジャグリングパフォーマンスジャグリングパフォーマンス

パッチワークパッチワーク

大煙突とさくらのまち大煙突とさくらのまち

手作り小物販売手作り小物販売
　　　　　アカシア会　　　　　アカシア会

みんなで楽しむ茶の湯みんなで楽しむ茶の湯

竹とんぼ飛ばし竹とんぼ飛ばし

　10月19日（日） 池の川さくらアリーナで「百年塾フェスタ2025」「子どもまつり」「ぷら・ス
ポフェスタ2025」が同時開催され、たくさんの人で賑わいました。
　百年塾は「来て 見て トライ！とっておきの一日 」をテーマに市民教授らが様々な展示・体
験コーナーを出展、屋外のステージでもたくさんのパフォーマンス発表がありました。

　会場では写真のほかにもトイドローン、足裏フットセラピー、腹話術、おもちゃの修理、
まちの保健室、ステージでは華やかなフラダンスや伝統の居合・剣術などの演技が披露されました。
　高校生ボランティアも多数参加し、ゆるキャラとの触れ合いもあり、スタンプラリーや大抽
選会が行われ、子どもも大人もみんながいろいろな体験を楽しんだ一日になりました。

来て 見て トライ！ とっておきの一日

来て 見て トライ！ とっておきの一日
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生涯学習は、スポーツ活動、文化活動、趣味、レクリエーション活動、ボランティア活動等の中でも行われます。

今年度の「ひたち市民カレッジ」
は、前期・後期あわせて12日間の
日程で開催され、10月８日に後期
コースが終了しました。前期のみ、
後期のみの受講も可能とし、延べ
27名が参加しました。
コンパクトながら、体験発表や

ホームルーム、昼食会なども行い、
仲間作りが出来ました。講師との

対話や体験型授業も織り込んで一
方的な講義にならないよう工夫し
ました。また、同じ講師に続きの

話をしていただく「学びを深める」
講座も取り入れるなど、内容の幅
と奥行きが広がるバラエティ豊か
なプログラムとして、受講生からも
大変好評でした。来年度も６〜７
月前期、９〜10月後期の前後期型
での開催を予定しています。あな
たも受講してみませんか。

11月15日、百年塾とジオネット
日立との共催で「天高し！十王の
豊かな自然を巡るジオツアー」を
開催しました。十王支所を起点に、
十王ダムの芝生広場までの往復約
７キロを、適度に休憩を取りなが
ら歩き、自然や地層を観察しまし
た。
当日は絶好の晴天に恵まれ、参
加者とスタッフあわせて31名が､
地層の変化と秋の自然を満喫しま
した。最初に十王支所周辺で櫛形
炭鉱の歴史と、自然の恵みを活か
した先人の知恵と技について学び
跡地の一部を確認。その後、五重
の塔で知られる法

ほうしゅういん

鷲院を経て、十

王川沿いを歩きながら本郷堰、新
しん

堀
ぼりぜき

堰、十王取水場を巡りました。
取水場では、ここで取られた水が
私たちの生活用水として使われて

いることも説明を受けました。さ
らに、川の中に点在する丸い花崗
岩が上流の白亜紀の地層から流
れてきたものであるという説明
に、皆興味津々。十王ダムの芝生
広場では昼食をとりながら、対岸
に見える５億年前の変性花崗岩
の大

だい ろ と う

露頭を観察しました。ここで
折り返した復路では川尻川発電所

脇を通り道端に現れる変性流紋岩
の露頭を確認。また、歩行中には
５億年前から数千年前へと地層が
切り替わる地点で風景の変化を体
感するなど、地球の長い歴史と地
域の自然の豊かさを実感する一日
となりました。
百年塾では、今後もこうした自

然や地域の魅力に触れる体験型の
催しを企画してまいります。興味
のある方は、ぜひご参加ください。

11月１日に日立シビックセン
ターで「第23回ひたち国際文化
まつり」が開催されました。
この祭りには百年塾も参加し、
外国の方による文化体験や「世界
おもしろ発見クラブ」の活動事例
の展示を行いました。ギャラリー
の体験コーナーでは、中国の顔

がん

さ
んが立体のピースで数学のゲーム、
米国のショーンさんは故郷アリゾ
ナの自然や都会のクイズ、市民教

授の朝日さんは折り紙、大森さん
は竹を使った生け花リースで来場
者と楽しく交流しました。
アトリウムでは、発見クラブメ
ンバーから７名の小・中学生が英
語発表を披露しました。かみね動
物園や、学校の一日、折り紙、将
棋、近所の猫たち、まちのコイン、
名探偵コナンなど、様々な日本の
文化や日常の暮らしを、フリップ
を使って英語で説明しました。ス
ピーチ内容は自分たちで考えたも

のを、世界おもしろ発見クラブの
スタッフがやさしい英語に翻訳し、
10月中に練習を重ねたといいます。
本番では全員流ちょうな英語で元
気よく発表できて異文化交流の祭
りに花をそえました。

子どもからシニアまで楽しく学習！ 百年塾はさまざまなテーマでの
学びをサポートしています

大人の楽しい学び
「ひたち市民カレッジ」

ひたち国際文化まつり
～異文化との交流～

ジオツアー
～十王の豊かな自然を巡る～

受講生とスタッフの皆さん受講生とスタッフの皆さん

川瀬巴水と茨城の関係を学ぶ川瀬巴水と茨城の関係を学ぶ

折り紙で楽しい交流折り紙で楽しい交流

流ちょうな英語スピーチ流ちょうな英語スピーチ

新堀堰の説明を聞く新堀堰の説明を聞く

５億年前の変性流紋岩の露頭５億年前の変性流紋岩の露頭

森秀男　表栄子　岩﨑銀次郎
【団体】日立市日中友好協会

【個人】　山縣範子　西内博
田村久　千葉忠明　荒岡学

私たちは百年塾を応援します　2025.6.18 〜 2025.11.17（敬称略）
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百年塾は､ 生涯学習をとおして､ 人づくりを進め､ まちづくりを推進しています。

みなさんの学びのニーズに市民教授が応えます！
百年塾には約 150 名の市民教授が登録し、自ら培った特技や知識、技能を生かし、スポーツ・健康・芸術・ 教養・

趣味・教育・国際理解など、さまざまなジャンルで市民のみなさんに学びの場を提供しています。

「生き生きワクワク講座」の風景

『足裏フットセラピー』　講師：今橋隆道さん
9月14日（日）10：00～12：00　中小路交流センター
「台湾式＆英国式リフレクソロジー(足つぼ)」と「ふ

くらはぎ療法」を組み合せて独

自に開発された手技療法の施術

を体験し、家庭でも継続してで

きるよう学びました。肩こりや

腰痛が改善され、スッキリ！

10月31日（金）9：00～13：30
日立市内には、由緒あ

る寺社が多数あります。

今回は、全国的にパワー

スポットとして有名な泉

神社・大甕神社・御岩神

社を巡り、由来や建造物

などの説明を受けました。

日立のまち案内人による
　 「日立を知る講座～市内パワースポット」

泉神社の鳥居にて泉神社の鳥居にて

生き生きワクワク講座　『夏休み子ども体験』　～子ども路線バス旅と宿題応援～
　〈子ども路線バス旅〉　2025年7月23日(水) 8:20～15:00（JR日立駅～中里小前バス停～中里交流センター）
日立駅集合後、路線バス東河内行きに乗り中里小前バス停で下車。中里交流センターの施設をお借りし、

中里地区でとれた新米、新鮮なトウモ

ロコシやキュウリなどの食材を自分た

ちで調理して、昼食を楽しみました。

昼食後は、「紙飛行機」や「思い出う

ちわ」、「紙鉄砲」を作って遊びました。

「他の学校の人達と友達になり、料理

や工作を一緒にできてとても楽しかっ

た」と子ども達の笑顔がはじけました。

中里のトウモロコシ中里のトウモロコシ 昼食の準備昼食の準備 いただきまーすいただきまーす

紙飛行機作り紙飛行機作り
思い出思い出
うちわ作りうちわ作り

〈宿題応援講座〉　
　8月1日（金）10：30～12：00　教育プラザ

夏を描こう夏を描こう
トールペイント＆トールペイント＆
カルトナージュ小物入れ作りカルトナージュ小物入れ作り

■ひたち生き生き百年塾推進本部
百年塾サロン（日立市教育プラザ１Ｆ）〒317-0064 日立市神峰町1-6-11 

☎0294-23-9165  FAX 0294-24-5200
E-mail　 iki100j@net1.jway.ne.jp
ホームページ http://www.net1.jway.ne.jp/iki100j/

【事務局】日立市教育委員会 生涯学習課　
〒317-8601 日立市助川町1-1-1  ☎050-5528-5126

■百年塾サロン(窓口)では
　以下の業務を行っています
●百年塾推進委員登録の受付
●市民教授の登録、紹介
●講座・講演の受付
●生涯学習に関する相談

私たちは百年塾を応援します　2025.6.18 〜 2025.11.17（敬称略）

百年塾の活動や日立市民の生涯学習活動をインター
ネットや広報紙「ひろば」で情報発信してみませんか。

　市民教授登録  2025.11.14 に登録の方（敬称略）　　■鶴巻稜久／坂東市（ＡＩ活用）
り く


