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百年塾フェスタ２０２４ 会場：日立市池の川さくらアリーナ

「お花のじゅうたん」 日立二高のみなさんが、たくさんの色とりどりの生花の
花びらを使って、子どもたちと一緒に作りました。

秋晴れに恵まれた10月13日（日）池の川さくらアリーナで、「百年塾フェスタ２０２４」 「ぷら・スポフェスタ
２０２４」 「子どもまつり」 が合同開催され、たくさんの人で賑

にぎ

わいをみせました。
百年塾は『楽しく学んで体験しよう』のテーマで、様々な体験コーナーを出展。盛りだくさんのパフォーマンス

発表もありました。高校生ボランティアも多数参加し、子どもも大人もみんなが体験を楽しんだ一日となりました。
【 関連記事 ２・３頁 】
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子どもからお年寄りまで、“いつでも・どこでも・なんでも”学びあい教えあうのが生涯学習です。

【個人】　鈴木裕子　黒澤秀子
神永敏光　兒玉裕文　田畑幸三
森　秀男　仙波嘉織
【団体】ひたちおもちゃの病院

私たちは百年塾を応援します
2024.6.21 〜 2024.10.31（敬称略）

今年度の「ひたち市民カレッジ」
は、秋季コースを開催して受講生
21人が５日間10講座に楽しく取り
組みました。講座数が例年の３分
の１とコンパクトなものになりま
したが、バラエティに富む濃密な
学びの場は、受講生にも短期間で
受講しやすいと好評でした。
反面、短かすぎることや仲間が
できる前に終わってしまったとい

う感想もありました。受講のしや
すさと、仲間作りの両立を図るこ

とが今後の課題となりました。
今回から茨城キリスト教大学の
新１号館の多目的エリアが利用で
きることになったので、そのメリ
ットを十分に活かして課題解決に
取り組みます。

チアダンス

フラダンス

プログラミング体験

無外流居合剣術 フラダンス フラダンス

ストリートオルガン チアダンス

タヒチアンダンス 竹とんぼ

みんなで元気にみんなで元気に

スクラッチやスクラッチや
マイクロビットプログラミングを体験マイクロビットプログラミングを体験

優雅にしなやかに優雅にしなやかに

居想会の演武居想会の演武 エレガントにエレガントに かわいらしくかわいらしく

いろんな楽器を楽しく鳴らそういろんな楽器を楽しく鳴らそう ポーズを決めてポーズを決めて

情熱的に情熱的に

トレーニングマシンでより高くトレーニングマシンでより高く

発表ステージ会場では、伝統の古
武道や魅力的なチアダンス、フラ
ダンス＆タヒチアンダンスなど多
彩なステージを堪能しました。
　屋内・屋外の体験エリアではテ
ーブル茶道や竹とんぼ、ジャグリ
ング、ストリートオルガン、プロ
グラミング、お花のじゅうたんな
ど色々な体験を楽しみました。

魅力いっぱいコンパクトな５日間
「ひたち市民カレッジ」秋季コースを開催
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生涯学習は、スポーツ活動、文化活動、趣味、レクリエーション活動、ボランティア活動等の中でも行われます。

百年塾ではジオネット日立と共
催して10月１日から６日まで「日
立のジオ、日本最古の地層」展を
南部図書館で開催しました。これ
は日立市郷土博物館、南部図書館
の協力のもと開催したものです。
期間中、会場には多くの人が足
を運び、パネル展示されている新
たに発見された日本最古の地層カ
ンブリア紀の「大甕層」に関心を

示していました。また、特別展示
されていた大甕地区の特徴ある岩

石（宿
しゅく

魂
こん

石
せき

、大理石、化石など）
に見入る姿が見られました。
10月５日には、茨城大学の田切
美智雄名誉教授を招いて「新説大
甕層はカンブリア」と題したギャ
ラリートークを午前と午後の２回
実施しました。今年９月にご自身
が日本地質学会で報告した最新の
研究結果を地質図に表して、太古
の地層変動の経緯と大甕地区の
新たな大地の物語を説明しました。
興味深い話に、参加者からは質問
も多く丁寧な説明がありました。

トイドローン体験

バドミントンで的あて

ストーンペインティング

切り絵

健康マージャン体験

シャドーBox＆デコパージュ

笑い文字

パッチワーク

上手にできるかな？ドローン操縦上手にできるかな？ドローン操縦

狙いを定めて狙いを定めて
シャトルをポーンシャトルをポーン

古代石にペインティング古代石にペインティング
どんな絵が描けたかなどんな絵が描けたかな

季節の切り絵を使った季節の切り絵を使った
ポチ袋作りポチ袋作り

SDGsすごろく

おもちゃの病院

華真流押し花

国連広報開発のすごろくゲームで国連広報開発のすごろくゲームで
楽しく遊ぼう楽しく遊ぼう

大切なおもちゃが直ってニッコリ大切なおもちゃが直ってニッコリ

押し花を使って押し花を使って
ハートのキーホルダーやハガキ作りハートのキーホルダーやハガキ作り

小学生にブーム到来！小学生にブーム到来！
和気あいあいと楽しむ脳トレ和気あいあいと楽しむ脳トレ

ハロウィンやクリスマスをハロウィンやクリスマスを
テーマに飾り物を作ろうテーマに飾り物を作ろう

「ありがとう」のハガキに「ありがとう」のハガキに
笑みがこぼれる笑みがこぼれる

手作りでオリジナルの巾着作り手作りでオリジナルの巾着作り

サブアリーナ会場では、市民教授
らが、様々な展示や体験コーナー
を出展しました。
　各ブースでは、来場者が展示物
をじっくり見たり、真剣な表情で
ものづくりなどの体験に挑戦した
り、ゲームに興ずる様子がみられ
ました。出展者も来場者も皆が笑
顔で楽しんでいました。

「日立のジオ、日本最古の地層」
～特別展示　誰も知らない大甕のお宝～
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百年塾は､ 生涯学習をとおして､ 人づくりを進め､ まちづくりを推進しています。

■ひたち生き生き百年塾推進本部
百年塾サロン（日立市教育プラザ１Ｆ）〒317-0064 日立市神峰町1-6-11 

☎0294（23）9165  FAX 24-5200
E-mail　 iki100j@net1.jway.ne.jp
ホームページ http://www.net1.jway.ne.jp/iki100j/

【事務局】日立市教育委員会 生涯学習課　
〒317-8601 日立市助川町1-1-1  ☎050-5528-5126

市民教授登録
2024.6～2024.10に登録の方(敬称略)

■百年塾サロン(窓口)では
　以下の業務を行っています
●百年塾推進委員登録の受付
●市民教授の登録、紹介
●講座・講演の受付
●生涯学習に関する相談

みなさんの学びのニーズに市民教授が応えます！
百年塾には約 200 名の市民教授が登録し、自ら培った特技や知識、技能を生かし、スポーツ・健康・芸術・ 教養・

趣味・教育・国際理解など、さまざまなジャンルで市民のみなさんに学びの場を提供しています。

「生き生きワクワク講座」の風景

■赤津順子/旭町（マインドフルネス茶道）

「おいしいお稲荷とだし巻き卵」
９月24日(火) 10:00～12:30

場所　中小路交流センター　講師：門馬正和さん

受講者は、お稲荷とだし巻き卵のプロの味にチ

ャレンジ。丁寧な指導のもと、

要所でコツを教わり、本格的

な味付けがわかり大満足。

自宅でも実践して、家族に

振る舞いたいと喜んでいまし

た。

「ストレッチ＆骨盤エクササイズ」
９月30日(月) 10:00～11:30

場所　教育プラザ　講師：片山三代子さん

ストレッチで体をほぐし、

ゆるやかな音楽に合せて運動

しながら骨盤を整えました。

エクササイズの後は、とて

もスッキリして体が軽くなり

ました。

「骨盤ストレッチ講座」
９月11日(水) 10:00～11:00

場所　田尻交流センター　講師：林　康子さん

骨盤調整を目的とした体操

で、イスを使って無理なくス

トレッチができました。

１時間の中で、しっかり体

を動かし、心地よい疲れが体

に残りました。

「手工芸シャドーBox体験」
９月27日(金） 10:00～12:00

場所　教育プラザ　講師：白石知子さん

シャドーBox(同じ絵柄の紙を重ねて立体的に仕

上げる)手法で、ハロウィンのオーナメントを作り

ました。初めてでしたが、丁

寧な指導でとてもおもしろ

く、集中して作ることができ

ました。

ハロウィンに飾るのが楽し

みです。

「プリザーブドフラワー」
10月10日(木) 10:00～12:00

場所　教育プラザ　講師：表　栄子さん

生花の色鮮やかさが長期間保たれるプリザーブ

ドフラワーのバラや、フェイ

クの小花をラウンド型にアレ

ンジしました。色彩選びやど

こに飾るか想像しながら作る

のは、とても楽しく、あっと

いう間に時間が過ぎてしまい

ました。

コミュニティとの連携講座 多様なスタイルによる生涯学習活動講演会
～サッカー・教師・生徒・地域～

講師　萬場　努　さん
2023年の夏、高校総体(インタ

ーハイ)において、日本一を獲得し

た明秀学園日立高等学校サッカー

部総監督の萬場努さんを講師に迎

え、講演会を実施します。奮ってご

参加ください。

2025年

多賀市民会館　2階　ホール
（日立市千石町2-4-20）

16：00〜17：30
（15：00開場）


